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Cargo
Riesgos a los que se encuentran 

expuestos
Examen de Ingreso (Énfasis) Periodicidad (Años) Examen Periódico Examen Periódico (Énfasis) Examen de Egreso Recomendación Exámenes Adicionales 

Director de Proyecto

Ergonómico, Vial, Ruido, Químico, 

Biológico, Físico (Térmico/Solar), Locativo, 

psicosocial.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
3 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Optometría Completo (Uso 

prolongado de pantalla).

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Ing. Forestal Residente

Ergonómico, Vial, Ruido, Químico, 

Biológico, Físico (Térmico/Solar), Locativo, 

psicosocial.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
3 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Optometría Completo (Uso 

prolongado de pantalla).

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Profesional SST

Ergonómico, Vial, Ruido, Químico, 

Biológico, Físico (Térmico/Solar), Locativo, 

psicosocial.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
3 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Optometría Completo (Uso 

prolongado de pantalla).

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Ingeniero Forestal

Ergonómico, Vial, Ruido, Químico, 

Biológico, Físico (Térmico/Solar), Locativo, 

psicosocial.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
3 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Optometría Completo (Uso 

prolongado de pantalla).

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Profesional Social

Ergonómico, Vial, Ruido, Químico, 

Biológico, Físico (Térmico/Solar), Locativo, 

psicosocial.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
3 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Optometría Completo (Uso 

prolongado de pantalla).

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Profesional SIG

Ergonómico, Vial, Ruido, Químico, 

Biológico, Físico (Térmico/Solar), Locativo, 

psicosocial.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
3 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Optometría Completo (Uso 

prolongado de pantalla).

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Conductor

Vial (Alto), Psicosocial, Ergonómico 

(Postural), Ruido (Trafico), Físico 

(Térmico).

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
1 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Examen de Aptitud Física y Mental para 

Conducir, Glicemia. 

Examen de Optometría Completo 

Perfil Lipídico (Riesgo cardiovascular por 

desplazamiento y estrés).

Operario

Alto Riesgo: Ergonómico (Cargas, 

Vibración), Físico (Ruido, Térmico, Solar), 

Mecánico (Cortes), Químico (Fertilización), 

Biológico, Locativo.

Examen médico ocupacional con enfasis 

Osteomuscular, Visiometría, Audiometría
1 Osteomuscular, Visiometría, Audiometría Examen Médico Ocupacional

Perfil Hepático (Exposición a agroquímicos 

y pesticidas). Perfil Lipídico (Riesgo 

cardiovascular por desplazamiento y 

estrés).

MATRIZ EXÁMENES MÉDICOS OCUAPACIONALES


